Deine Traumbeziehung
bis Weihnachten

in 24 einfachen Schritten

Tag b5

Was will ich wirklich?




Ubersetze deine Reflektion von gestern

Dir sind gestern sicher viele Dinge eingefallen, was du nicht mehr in deiner
Partnerschaft, oder an deinem Partner haben willst. Heute (ibersetzten wir das in
klare “ich will” Satze. Verneinungen sind hier verboten! Aus: “Ich will keine Gewalt

und Machtspiele mehr” wird zB. “Ich will eine selbstbestimmte Beziehung auf
Augenhohe”

¢ Streitthemen/Streitverlauf

e Familie und Freunde

» Gesprachsthemen/Schweigen/Labern

» Unausgesprochenes

Lebenslust. Academy




e Haushalt/Alltag

e Sex/Zartlichkeit

e Sucht/Gewalt

e Abhangigkeit/Anhanglichkeit/Freiheit

¢ Finanzen/Hab & Gut

Lebenslust. Academy




e Urlaub/Freizeit/Hobbys

¢ Verlasslichkeit

e Jammern & Meckern/Selbstverantwortung

e Stillstand/Entwicklung

e Korper/Fitness/Pflege

Lebenslust. Academy




e Workaholic/Lifestyle

¢ Perfektion/Gelassenheit

e Augenhodhe/Machtspielchen

e Toxisch/Empathie

¢ Beschiitzer/Macho/Gentleman

Lebenslust. Academy




e Helfer/Hilfsbediirftig

e Zuhoren/Problem losen

e Empfindlich/nicht aus der Ruhe zu bringen

» echte Selbstsicherheit vs. vorgespielte Sicherheit voller Selbstzweifel

e Raum fiir eigene Gedanken

Lebenslust. Academy




Reflektion des heutigen Tages

¢ Meine Gedanken und Erkenntnisse aus den heutigen Fragen...



