Deine Traumbeziehung
bis Weihnachten

in 24 einfachen Schritten

Tag 6

Wohin zeigt mein Kompass?




Was sind deine wichtigsten Werte

In deiner Ubersetzung von gestern findest du jede Menge positiver Werte und
Bediirfnisse. Schreibe alle Werte und Bediirfnisse aus deiner Ubersetzung hier rein.
Aus dem Beispielsatz von gestern wirdest du demnach “Augenhéhe” und
“Selbstbestimmung” eintragen.

Schreibe dabei alle Worte, die einen ahnlichen Hintergrund haben untereinander.
Wenn Werte mehrfach genannt werden, schreibe sie auch mehrfach auf. So siehst
du deine wichtigsten Gruppen auf den ersten Blick.
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» Finde fiir jede der fiinf groBten Wertegruppen den einen Wert, der alle anderen
Werte dieser Gruppe, fiir dich am kraftvollsten ausdriickt.

o Wert

o Wert

o Wert

o Wert

o Wert
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e Schreibe jetzt den Wert der am aller wichtigsten fiir dich ist, an die erste Stelle, den
zweitwichtigsten an die zweite Stelle usw. Welcher von zwei
untereinanderstehenden Werten gewinnt, wenn du dich nur fiir einen von beiden
entscheiden darfst? Fiihre diese Probe bei allen Werten durch und verschiebe sie so
lange bis es sich fiir dich stimmig anfuhlt.

e Tipp: Du kannst die flinf Werte zunachst auf fiinf Zettel schreiben, die sich dann
leicht verschieben lassen.

o Wertl

o Wert2

e Wert3

o Wert4

e Wert5

e Herzlichen Glickwunsch! Du hast jetzt deine wichtigsten Werte in einer klaren
Rangfolge erarbeitet. Dies dient dir nun als klarer Kompass durch alle Beziehungs-
fragen. Du wirst staunen wie Machtvoll dieser Kompass ist. Am Besten hangst du
dir dieses Blatt gut sichtbar an einer Stelle auf, wo du haufig bist.
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Reflektion des heutigen Tages

¢ Meine Gedanken und Erkenntnisse aus den heutigen Fragen...



